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In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Diagnose Krebs kann bei vielen Betroffenen ein
Gefiihl von Angst und Hilflosigkeit auslosen.

Die umfangreiche Diagnostik, mit anschlieRenden
zahlreichen - auch invasiven - Therapien und die
Entscheidung flir unterstiitzende therapeutische
Malknahmen fiihren oft zur Uberforderung.

Die Immanuel Albertinen Diakonie und ihre Partner-
einrichtungen haben mit dem onkologischen und
palliativmedizinischen Versorgungszentrum ein
multiprofessionelles und einzigartiges Netzwerk in
der Region aufgebaut, das Patientinnen und Patienten
von der Diagnose ihrer Krebserkrankung tiber deren
Therapie und Rehabilitation bis hin zur Betreuung in
fortgeschrittenen (palliativen) Stadien begleitet.

In dieser Broschtire finden Sie Informationen Gber
unsere Angebote fiir die Region.

Die Kontaktadressen helfen lhnen in jeder Situation
die richtige Ansprechperson zu finden.

lhre
Dr. med. Kerstin Stahlhut, Arztliche Leitung des OVZ




Ambulante Versorgung in der
Poliklinik Riidersdorf

Praxis fiir Himatologie, Onkologie und
Palliativmedizin, Hamostaseologie

Unsere Praxis ist einer der fachlichen Schwerpunkte
des Onkologischen Versorgungszentrums der
Immanuel Klinik und Poliklinik Riidersdorf.

Bei der Friherkennung, Diagnostik, Therapie und
Nachbehandlung von Blut- und Krebserkrankungen
betreut Sie ein kompetentes Team in einer vertrauens-
vollen Atmosphare.

Wir fiihren hierbei folgende Behandlungen durch

m  ambulante Chemotherapie und Antikorpertherapie
® Immuntherapie und molekular zielgerichtete
Therapie

Hormontherapie

Gabe von Blutkonserven und Blutplattchen
Eisen-Infusionen

Aderlasstherapie

Knochenmarkpunktion und -biopsie
Ascitespunktionen



Weitere Angebote unserer Praxis

m Diagnostik und Behandlung von Gerinnungs-
storungen (Thrombosen, Blutungen)

m  primare Diagnostik und Behandlung von
Immundefekten

m palliativmedizinische Behandlung, Schmerztherapie

m  klinische Erndahrungsberatung

m psychoonkologische Beratung und Begleitung von
Patientinnen, Patienten und Angehdrigen

m  Sozialberatung, Beratung zur Rehabilitation

m  Naturheilkundliche Angebote

Kontakt

Dr. med. Kerstin Stahlhut, Leitende Arztin
Dr. med. Corinna Herzke

Dr. med. Marion Dietz

Anmeldung Ambulanz
Tel.03363883-150

Fax 033638 83-152
poliklinik.onkologie@immanuel.de

Allgemeine ambulante Palliativversorgung (AAPV)
fiir Erwachsene

Dr. med. Stefanie Poth-Wirbeleit

Tel. 033638 83-166

Fax 033638 83-167
poliklinik.allgemeinmedizin@immanuel.de

Ambulante padiatrische Palliativversorgung
fiir Kinder

Dr. med. Anke Speth

Tel. 0336 3883 -157

Fax 0336 38 83-158
poliklinik.kindermedizin@immanuel.de

In unserer Poliklinik befinden sich weitere Facharztinnen
und Facharzte, mit denen wir eng zusammenarbeiten.

Alle Kontaktdaten der Praxen finden Sie auf unserer
Internetseite poliklinik.immanuel.de



Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV)
Palliative Care Team
Riidersdorf (PCT)

Die spezialisierte ambulante palliative Versorgung
richtet sich an Menschen, die an einer nicht heilbaren,
fortschreitenden Erkrankung leiden, welche die Lebens-
erwartung begrenzt und eine besonders aufwandige
Versorgung in der Hauslichkeit erfordert.

Ziel ist es, die Lebensqualitat und Selbstbestimmung
der Betroffenen zu erhalten. Neben der Linderung

von Symptomen bei Patientinnen und Patienten soll
die Entlastung der Angehorigen eine stabile Pflege-
situation zuhause schaffen. Unsere Fachkrafte beraten
Sie gern und koordinieren die medizinische und
pflegerische Teil- oder Vollversorgung in den Teil-
regionen von MOL, LOS, LDS und BAR.

Die Verordnung erstellt die Arztin oder der Arzt Ihrer
Haus- oder Facharztpraxis oder des behandelnden
Krankenhauses.

Kontakt

Palliative Care Team Riidersdorf
Tel.03363883-144/-154

Fax 03 36 38 83-168/-182
ruedersdorf.sapv@immanuel.de




Stationare Versorgung in der
Immanuel Klinik Ridersdorf

Palliativstation

Die stationare Palliativmedizin richtet sich an alle Patien-
tinnen und Patienten mit unheilbaren Erkrankungen,
die wahrend ihres Krankheitsverlaufes so schwere
Symptome entwickeln, dass sie eine stationare Behand-
lung bendtigen. Ziel ist es, diese Symptome zu lindern,
die Lebensqualitat zu verbessern und diese im Krank-
heitsverlauf zu erhalten.

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit Terrasse
und Rooming-in-Méglichkeiten fiir Angehdrige.

Wir bieten lhnen

m  Behandlungvon internistischen Symptomen
und Schmerzen

m  Behandlung neuropsychiatrischer Symptome
(z. B. Unruhe, Angst, Depressionen)

m  Behandlung korperlicher Symptome
(z. B. Schwache, Kraftlosigkeit )

m psychosoziale und spirituelle Begleitung

m  Angehorigenberatung

Die ganzheitliche Betreuung erfolgt im multi-

professionellen Team durch

m  medizinische und pflegerische Palliativfachkréfte

m therapeutische Fachkréfte aus den Bereichen
Physiotherapie, Ergotherapie und Musiktherapie

m Mitarbeitende des Sozialdienstes

m psychoonkologische und seelsorgerische Fachkréfte

Kontakt
Dr. med. Kerstin Stahlhut, Chefdrztin
Tel.03363883-310

Lydia Ede, Oberdrztin

Tel. 0336 38 83 - 650

Fax 03 36 38 83 - 311
ruedersdorf.palliativ@immanuel.de



Psychoonkologische Begleitung

Krebserkrankungen konnen eine massive psychische
Belastungssituation darstellen. Eine psychoonkolo-
gische Behandlung kann den Betroffenen deshalb zu
jedem Behandlungszeitpunkt bei der Krankheitsverar-
beitung sowie bei Angsten, Stimmungsschwankungen
und Depressionen helfen.

Unser Team bietet Unterstiitzung

bei Kriseninterventionen

bei der Ressourcenaktivierung

bei der Erlernung von Entspannungstechniken
bei familidaren Problemen

auf der Palliativstation

als Konsiliardienst fiir alle Fachabteilungen

Kontakt
Tel. 033638 83-111/-147
psychoonkologie.ruedersdorf@immanuel.de



Palliativer Konsilliardienst

Auf Anforderung der jeweiligen Fachabteilung der
Klinik bieten wir konsiliarische Unterstitzung bei der
Behandlung und Betreuung von Palliativpatientinnen
und -patienten, die in anderen Bereichen der Klinik
aufgenommen wurden. Dabei liegt der Schwerpunkt
auf der Symptomkontrolle, der psychischen und
physiotherapeutischen Begleitung und der sozialen
Versorgung.

Bei Bedarf wird der palliative Konsilliardienst von
unseren Arztinnen und Arzten der Klinik beauftragt.

Fachiibergreifende Versorgung

Unser medizinisches und pflegerisches Fachpersonal
mit dem Schwerpunkt Hamatologie und Onkologie
berat Kolleginnen und Kollegen der anderen Fach-
abteilungen bei der Diagnostik und Therapie bdsar-
tiger Geschwulsterkrankungen aller Organsysteme,
Erkrankungen des Blutes, der blutbildenden Organe
und des Lymphsystems. Zudem fiihren wir stationare
Chemo- und Immuntherapien durch. Eine direkte
Ubernahme in die Praxis fir Himatologie, Onkologie
und Palliativmedizin der Poliklinik ist moglich, so dass
eine lickenlose Versorgungskette aus einer Hand
geboten wird.



Darmkrebszentrum nach 1SO 9001:2015

Unsere Klinik und das dazugehorige Ridersdorfer
Darmkrebszentrum sind nach ISO 9001:2015 zertifiziert.
Das bedeutet auch, dass jeder an Darmkrebs Erkrankte
bei uns nach den modernsten, qualitatsgesicherten
Leitlinien untersucht und behandelt wird. Dies schlieRt
auch den verantwortungsvollen Einsatz innovativer
Verfahren mit ein. So arbeiten wir an unserer Klinik
beispielsweise mit minimal-invasiven Operationsver-
fahren wie der robotisch-assistierten Chirurgie.

Tumorkonferenz jeden Mittwoch von 15:30 - 16:30 Uhr
In einer wochentlichen Tumorkonferenz gemeinsam
mit Facharztinnen und Facharzten aus den Bereichen
Chirurgie, Gastroenterologie, Onkologie, Strahlen-
therapie, Radiologie und Pathologie wird individuell fiir
jede Patientin und jeden Patienten die bestmogliche
Therapie festgelegt.

Niedergelassene Arztinnen und Arzte sind herzlich
eingeladen, entsprechende Falle vorzustellen und

zu diskutieren.

Wir bitten um Anmeldung bis zum Vortag, 13:00 Uhr.
Sekretariat Arztlicher Dienst

Tel. 0336 38 83 - 310
Fax 0336 38 83 - 311
doreen.ludwig@immanuelalbertinen.de




Immanuel Klinik
Markische Schweiz

Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation

Die Immanuel Klinik Markische Schweiz steht seit

25 Jahren fiir Gesundheitskompetenz in Buckow,
einem griinen Ort mitten in der Markische Schweiz.
Unser Fokus liegt auf den MalRnahmen der onkolo-
gischen Nachsorge wie den Anschlussheilbehand-
lungen (AHB) nach einem Krankenhausaufenthalt und
der Rehabilitation (REHA) nach einer Tumorerkrankung.

In unserer Klinik erstellt ein erfahrenes multiprofessio-
nelles Team aus Arztinnen und Arzten, Pflegekraften,
Physiotherapeutinnen und -therapeuten, Psycholo-
ginnen und Psychologen sowie Sozial- und Ernahrungs-
beraterinnen und -beratern entsprechend lhres
onkologischen Krankheitsbildes und den Folgen der
Tumorbehandlung mit Ihnen zusammen ein indivi-
duelles therapeutisches Konzept.

Unser Ziel ist es, entstandene Funktionsstérungen und
Beeintrachtigungen zu beseitigen oder zu mindern,
um Ihnen Lebensqualitat zurlickzugeben oder zu
erhalten und die Teilnahme am beruflichen und /oder
gesellschaftlichen Leben zu sichern.

Kontakt
Dr. med. Birgit Bartels-Reinisch, Cheférztin
Tel.03343355-0

Das Patientenmanagement berit Sie gern.

Tel. 0334 3355-610
patientenmanagement.buckow@immanuel.de

Weitere Informationen zur Immanuel Klinik Markische
Schweiz finden Sie auf der Internetseite
buckow.immanuel.de



Diakonie Hospiz Woltersdorf

In unmittelbarer Nahe zu unserer Klinik befindet sich
das Diakonie Hospiz Woltersdorf. Hier finden schwer-
kranke, sterbende Menschen und ihre Angehorigen
einen Ort, an dem sie sich in einer Atmosphare von
Warme und Geborgenheit aufgehoben wissen,
Begleitung im Sterben und Hilfe zum Leben finden.

Kontakt

Diakonie Hospiz Woltersdorf

Angelika Odening

Schleusenstrafie 46 - 15569 Woltersdorf

Tel. 0336288969 - 10
a.odening@diakonie-hospiz-woltersdorf.de
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Immanuel Klinik Riidersdorf
Poliklinik Riidersdorf
Seebad 82/83

15562 Rudersdorf bei Berlin

Onkologisches und Palliativmedizinisches
Versorgungszentrum Markisch-Oderland
Chefarztin Dr. med. Kerstin Stahlhut
Leitende Arztin OVZ

Tel. 0336 3883-310

Fax 03 36 38 83 - 311
poliklinik.onkologie@immanuel.de

ovz.immanuel.de
ruedersdorf.immanuel.de
poliklinik.immanuel.de
buckow.immanuel.de
immanuelalbertinen.de
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Krankenhaus und Poliklinik Riidersdorf GmbH

Eine Einrichtung der Immanuel Albertinen Diakonie.
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